
Бад Хофгастайн
Комплексные программы терапии 

и оздоровительных процедур в лечебных штольнях

«Активная неделя»                   1 неделя / кол-во процедур

Консультация врача да
Заезды в штольни (по 1,5 часа, включая отдых после процедуры и 
медицинский контроль)

4

Процедуры по назначению врача * 8
Стоимость 415

*Каждый сеанс индивидуальной или дыхательной гимнастики, лимфодренаж зачитываются,  как 2 процедуры

«Неделя здоровья»                      1 неделя / кол-во процедур

Консультация врача да
Заезды в штольни (по 1,5 часа, включая отдых после процедуры и 
медицинский контроль)

4

Сеансы массажа (общий) 2
Посещение  термального комплекса Alpin Therme (Бад 
Хофгастайн) или Felsenbad (Бад Гастайн), по 2 часа

2

Консультация по правильному образу жизни 1
Стоимость 335

«Классический курс» 2 недели / кол-во процедур 3 недели/ кол-во процедур
Консультация врача 2 2
Заезды в штольни (по 1,5 часа, включая отдых после процедуры и 
медицинский контроль)

8 10

Сеансы массажа (общий) 8 10
Посещение  термального комплекса Alpin Therme (Бад 
Хофгастайн) или Felsenbad (Бад Гастайн), по 2 часа, включая 
программу

5 7

Стоимость 698 998

«Лечение артрита» 2 недели / кол-во процедур 3 недели/ кол-во процедур

Консультация врача 2 3
Медицинское заключение да да
Заезды в штольни (по 1,5 часа, включая отдых после процедуры и 
медицинский контроль)

8 10

Лечебная гимнастика 2 3
Гимнастика для рук по методу Рапса 6 6
Лимфодренаж 2 3
Консультация по правильному образу жизни 1 1
Посещение  термального комплекса Alpin Therme (Бад 
Хофгастайн) или Felsenbad (Бад Гастайн), по 2 часа, включая 
программу

4 6

Стоимость 814 1038

«Лечение артроза» 2 недели / кол-во процедур 3 недели/ кол-во процедур
Консультация врача 2 2
Медицинское заключение да да
Заезды в штольни (по 1,5 часа, включая отдых после процедуры и 
медицинский контроль) 8 10

Сенасы электротерапии 3 4
Сеансы массажа (общий) 3 5
Терапия Nordic Walking 2 2
Qigong 1 2
Посещение  термального комплекса Alpin Therme (Бад 
Хофгастайн) или Felsenbad (Бад Гастайн), по 2 часа, включая 
программу

6 8

Стоимость 814 1038



«Терапия при заболеваниях дыхательных путей» 2 недели / кол-во процедур 3 недели/ кол-во процедур
Консультация врача 2 2
Медицинское заключение да да
Заезды в штольни (по 1,5 часа, включая отдых после процедуры и 
медицинский контроль) 8 10

Qigong 1 2
Дыхательная гимнастика 2 2
Терапия Nordic Walking 2 3
Сеансы массажа (соединительные ткани) 3 5
Посещение  термального комплекса Alpin Therme (Бад 
Хофгастайн) или Felsenbad (Бад Гастайн), по 2 часа, включая 
программу

6 8

Стоимость 814 1038

«Терапия по Бехтереву» 2 недели / кол-во процедур 3 недели/ кол-во процедур
Консультация врача 2 2
Медицинское заключение да да
Заезды в штольни (по 1,5 часа, включая отдых после процедуры и 
медицинский контроль) 8 10

Гимнастика для позвоночника 7 9
Терапия Nordic Walking 3 3
Консультация по правильному образу жизни 1 1
Сеансы массажа (общий) 4 6
Посещение  термального комплекса Alpin Therme (Бад 
Хофгастайн) или Felsenbad (Бад Гастайн), по 2 часа, включая 
программу

4 6

Стоимость 814 1038

«Терапия для позвоночника» 2 недели / кол-во процедур 3 недели/ кол-во процедур

Консультация врача 2 3
Медицинское заключение да да
Заезды в штольни (по 1,5 часа, включая отдых после процедуры и 
медицинский контроль) 8 10

Сеансы массажа (общий) 4 6
Сенасы электротерапии 2 3
Лечебная гимнастика 2 3
Терапия Nordic Walking 2 2
Qigong 1 2
Консультация по правильному образу жизни 1 1
Посещение  термального комплекса Alpin Therme (Бад 
Хофгастайн) или Felsenbad (Бад Гастайн), по 2 часа, включая 
программу

4 5

Стоимость 814 1038
«Пробный курс» Кол-во процедур

Консультация врача 1
Заезды в штольни (по 1,5 часа, включая отдых после процедуры и 
медицинский контроль) 3

Посещение  термального комплекса Alpin Therme (Бад 
Хофгастайн), 2 часа, включая программу 3

Стоимость 198


