
Хорватия
Курорт  НАФТАЛАН 

Бальнеотерапевтический  курорт  Нафталан,  расположенный в 27  км к  югу от  Загреба,  в  небольшом 
городке Иванич Град получил мировую известность в конце XX века, когда при бурении нефтяной скважины (в 
бассейне  Мославина)  были  открыты  редчайшие  источники  нафталана.  О  целебных  свойствах  нафталана 
известно уже более 600 лет. В конце XIX и в начале XX веков мазь, изготовленная из  нафталанской нефти 
немецким  инженером  Э.И.  Эгером  и  названная  «Нафталан»  (нафт  с  азерб.  «нефть»)  нашла  широкое 
применение  в  западноевропейских  странах,  Америке,  Японии  и,  частично,  в  России.  Ее  использовали  для 
лечения кожных заболеваний.. Сегодня в мире два месторождения нафталана, на которых построены курорты - 
Нафталан в Азербайджане и Нафталан в Хорватии, основанный в 1989 г.

Нюансы: город Иванич Град связан с Загребом автобусами и железной дорогой, это один из множества 
обычных  хорватских  малоэтажных  городков,  где  люди  и  живут  и  работают,  особых  развлечений  нет,  есть 
маленькие бары, магазинчики, рынок, туристы сюда приезжают для лечения. Примерно часов с 7 вечера жизнь 
замирает, особенно в зимний период. Ради развлечений, больших магазинов, а также с познавательной точки 
зрения можно поехать в Загреб или другие экскурсионные места Хорватии. Экскурсии предлагаются на месте 
нашим представителем. 
Специализация 

• Кожные  заболевания:  псориаз,  атопический  дерматит  (диатез),  нейродермит,  пруриго-почесуха, 
склеродермия, хронический контактный дерматит 

• Состояния после ожогов;
• Костно-мышечная система: ревматоидный и псориатический артрит, анкилозирующий артрит, болезнь 

Бехтерева, дегенеративные заболевания суставов и позвоночника; внесуставный ревматизм
• Заболевания кровеносных сосудов: болезнь Бюргера, болезнь Рено
• Центральная и периферическая нервная системы: полиневропатия, парезы, радикулопатия
• Посттравматическая и послеоперационная реабилитация опорно-двигательного аппарата
• Оздоровительные программы: «Антицеллюлитная», «Релакс», «Снижение веса», «Красота»

Природно-климатические факторы
Нафталан - это маслянистая жидкость темно-коричневого цвета с характерным ароматным запахом. О 

ее  целебных  свойствах  в  медицине  знают  более  600  лет.  Нафталан  в  отличие  от  других  видов  нефти  не 
содержит  легких  фракций,  бензин,  лигроин  и  керосин.  В  нем  отсутствует  парафин  и  имеется  небольшое 
количество нефтяных кислот. Нафталан содержит высокий процент нефтяных углеводородов, происходящих из 
ископаемых рыб. Очищенный дистиллят нафталанской нефти, освобожденный от нежелательных субстанций, с 
повышенной концентрацией целебных компонентов используется в нафталанотерапии. При аппликации этого 
целебного  вещества  противопоказания,  а  также  побочные  явления  практически  сведены  до  минимума. 
Бальнеологическое  действие  нафталана  на  организм  заключается  в  том,  что  его  биоактивные  компоненты 
проникают через кожу, стимулируют биосинтез гормонов надпочечников, влияют на иммунологические процессы 
в  организме.  Нафталан  обладает  обезболивающим и  противовоспалительным действием,  что  способствует 
рассасыванию воспалительных инфильтратов и улучшению обмена веществ в пораженных тканях.

Нафталан  -  не  единственное природное богатство  этого  курорта.  Еще один  дар  Панонского  моря  - 
термальные  (65°С)  хлоридные  натриевые  воды,  содержащие  йод  и  фтор с  глубины  1300  метров 
используется для разведения нафталана, бальнеопроцедур и в бассейнах. 

Лечебно-оздоровительные процедуры
Нафталанотерапия применяется в  виде общих и местных ванн. Электронное управление процессом 

регенерации  и  стерилизации  нафталана  гарантирует  высокое  качество  использования  этого  уникального 
природного ресурса и его экстраординарных целебных свойств.

В настоящее время в специализированной клинике «Нафталан» проводится  комплексное лечение и 
медицинская реабилитация  с применением физиотерапии,  в рамках которой проводится нафталанотерапия, 
водолечение, электро-, свето-, магнито-, кинезотерапия, ручной и подводной  массаж тела.

На основании результатов осмотра и заключения врача могут быть предложены и другие  виды лечения 
за дополнительную плату. Мази и лечение медикаментами НЕ включены в стоимость программы лечения.

Методы  лечения  псориаза  и  атопического  дерматита:  ванны  с  нафталаном,  свотолечение, 
гимнастика  в  бассейне  с  природной  соленой  термальной  водой,  дарсонвализация  (метод  электролечения), 
солнечные ванны (на специально отведенной для этой цели площадке в солнечную теплую погоду), ежедневные 
купания в бассейне с природной соленой термальной водой – обычно применяется по 12 процедур каждого типа 
за 2 недели. 

 Методы  лечения  псориатического  и  ревматоидного  артрита:   нафталанотерапия, 
гидрокинезитерапия,  электролечение,  мастикотерапия,  ручной  массаж,  светолечение,  ежедневное  купание  в 
бассейне с природной соленой термальной водой – обычно применяется по 12 процедур каждого типа  за 2 
недели. 

Противопоказания: 
Заболевания  почек; гинекологические  заболевания; заболевания  сердца;  онкологические  заболевания; 
туберкулез; острый период любых заболеваний; беременность.



Клиника «NAFTALAN» 

Специализированная  реабилитационная  клиника   работает  с  1989  года.  Предназначена  ТОЛЬКО  ДЛЯ 
ЛЕЧЕНИЯ!!!
Размещение: 5-этажное современное здание клиники имеет 111 мест. 1-2-3-местные номера – ванная комната с 
душем,  SatTV,  телефон,  кондиционер;  некоторые  номера  оборудованы  специальными  ортопедическими 
кроватями.  Все  1-местные – на  3м этаже,  мансардного  типа,  имеют холодильник  и новую  светлую  мебель. 
Многие  номера  обновлены.  В  2009  г.  открывается  достроенный  6й  этаж,  где  будут  расположены номера и 
апартаменты категории 4*.
Услуги:  атриум с кафе-баром, небольшой бассейн (для лечения и отдыха, с терм.водой),  ресторан, магазин. 
Питание: завтрак-обед-ужин – по меню из 3х вариантов (в т.ч. диетическое), на завтрак – также «салат-бар».
Рядом – спортивный парк с рестораном, кегельбаном, площадка для футбола, теннисные корты. 
Нюансы: лечебная база клиники располагается на 1м и 2м этажах. Для русских клиентов на приеме у врача 
присутствует переводчик.  В здании клиники расположен офис с русскоговорящими сотрудниками, куда можно 
обратиться за экскурсиями, а также для решения возникающих вопросов.  

Проживание с ЛЕЧЕНИЕМ – 2009 

Стоимость в евро на чел./сутки 
FB + Лечение 

SGL DBL EXB
Клиника 6й этаж Клиника 6й этаж Клиника 6й этаж

КОЖНЫЕ заболевания 100 120 80 85 65 70
КОСТНО-МЫШЕЧНЫЕ заболевания 95 115 75 80 60 65
ПРИЕМ-КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА 
(обязательно) – цена на чел.

30

В стоимость включено: проживание, питание полный пансион;  лечение до 4х процедур / день, врачебное наблюдение, 
рекомендации по диетическому питанию, круглосуточное медицинское наблюдение, 
КОМИССИЯ АГЕНТСТВАМ – 10%

Консультация врача оплачивается дополнительно!
Примечание:  все  другие  заболевания,  которые  лечат  в  Нафталане,  а  также  реабилитация  после  переломов, 
рассчитываются по цене «Костно-Мышечных заболеваний» 
ВНИМАНИЕ! Дополнительно обязательно применяются МАЗИ, КРЕМЫ на основе нафталана, но они НЕ включены в 
стоимость. Примерная стоимость мазей – от 10€/ баночка 50 мл, но за все медикаменты оплата производится на 
месте на рецепции – в соответствии с фактически использованным количеством мазей. 
ВНИМАНИЕ!  Лечение  предоставляется  с ПОНЕДЕЛЬНИКА  ПО  СУББОТУ.  Выходные  дни  –  воскресенье  и 
национальные праздники. 

Лечение детей – по запросу, с предоставлением выписки от врача, оплачивается на месте!

Проживание БЕЗ лечебной программы 

Стоимость в евро на чел./сутки
SGL DBL EXB

Клиника 6й этаж Клиника 6й этаж Клиника 6й этаж
60 80 40 45 25 30

В стоимость включено: проживание, питание полный пансион

Оздоровительные программы
(оплачиваются  дополнительно к проживанию и питанию)

Название программы 7 дней - на 1 человека в Евро 14 дней - на 1 человека в Евро
Антицеллюлитная 305 560
Антицеллюлитная + Уход за кожей 265 500
Неделя красоты и отдыха 270 -
Релакс 255 475
Снижение веса 220 425
ВНИМАНИЕ!
▪ Оздоровительные программы НЕ включают размещение и питание.
▪ Процедуры БЕЗ применения нафталана. 
▪ Проводятся в собственном Косметическом центре.
▪  Данные  программы  целесообразно  брать  тем  клиентам,  которые  не  имеют  основного  лечения,  а,  например,  приехали  как 
сопровождающие лица того клиента, который проходит в клинике основное процедуры

Дополнительно предлагаемые УСЛУГИ (оговариваются заранее):
▪ перевод выписок от врача (при необходимости) - 20€ /1 страница 
▪ Предлагаемые ЭКСКУРСИИ (стоимость за машину до 4х чел. и гида – ориентировочная): 
1. ПЛИТВИЦКИЕ ОЗЕРА - 350€ 
2. ДВОРЦЫ ЗАГОРЬЯ – Тракошчан (внутр.осмотр), Велики Табор (внешний осмотр), Оршич (внутр.осмотр) + поселение древнего 

человека в Крапине + Кумровец (старинное село, родина И.Б.Тито) - 350€ 
3. Город ВАРАЖДИН и СВЯТОЕ МЕСТО в МАРИЯ БЫСТРИЦА - 300€
4. ЗАГРЕБ  –  обзорная  экскурсия  с  посещение  Каптула,  Градеца,  старинного  кладбища  с  русской  православной  церковью, 

свободное время - 200€ 
5. Поездка на побережье на курорт Опатия – 350€



Дополнительно оплачиваются:
• Авиабилет Москва–Загреб–Москва: от 400€ / взрослый; от 300€ / детский 

А/к Аэрофлот регулярный рейс SU 165/166 (понедельник, среда, пятница, cуббота, воскресенье) 
●     Поезд Москва-Загреб-Москва: от 320€ / чел. (купе 2го класса). 
       Поезд №15/16 21:20-22:21/ 7:20-10:11 (в пути – 51 час).

• Медицинская страховка: 1€ день/чел.
• Трансфер а/п Загреба–Клиника:  80€ /машина в одну сторону (до 3х чел.)
• Бронировочный сбор: 10€

Возможно индивидуальное бронирование отелей в Загребе и других городах, а 
также другие ЛЕЧЕБНЫЕ КУРОРТЫ Хорватии


	КОЖНЫЕ заболевания

